
 

 
 
 
Pentru a verifica disponibilitatea si pretul produselor va rugam sa sunati la 
magazin, tel 021- 3116353. 
 
 
PIINE, FAINA, CEREALE, PASTE FAINOASE 
Marci: LaSelva, Essential, Naturalia, Petras Bio, Solaris 
 
- Piine 
Piine integrala  
Piine integrala cu seminte  
Chifle  
Piine de secara cu susan tip crackers 

- Faina 
Faina alba 
Faina integrala de griu 
Faina integrala de secara 
Faina spelta 
Faina fara gluten 
Malai 
Gris 
- Cereale 
Boabe de ovaz 
Boabe de orz 
Boabe de kamut 
Boabe de griu 
Boabe de spelta 
Boabe de quinoa rosie si alba 
Boabe de secara 
Mei 
Amaranth 
Porumb de floricele 
Boabe de soia 
Orez basmati alb si brun 
Orez cu bob lung 
Orez rosu 
Orez pt. rissotto cu legume 
Orez pt. rissotto cu ciuperci 
- Fulgi de cereale si musli 
Amaranth 



Quinoa 
Ovaz 
Spelta 
Soia 
Porridge 
Musli cu fructe 
Pufuleti spelta cu miere 
Musli pentru copii 
Musli fara gluten 
Cornflakes 
Cereale cu ciocolata pentru copii 
- Paste fainoase 
Penne 
Spaghetti 
Spaghetti integrale 
Tagliatele integrale din spelta 
Penne din griu si quinoa 
Fussili 
Farfale 
Taitei 
 
LACTATE 
Marci: Andechser, LaDorna, Asi Nature 
 
Lapte de vaca proaspat si pasteurizat 
Lapte de vaca degresat 
Lapte de capra 
Iaurt natur de vaca si capra 
Iaurturi cu fructe 
Iaurt de baut cu fructe 
Kefir 
Puding cu ciocolata si vanilie 
Unt 
Smintina 
Telemea 
Feta 
Brinza tartinabila simpla si cu verdeata 
Brinza de vaci 
Brinza de burduf 
Brinza cu smintina 
Emmenthal 
Gouda 
Svaiter 
Camembert 
Mozarella 
Blue cheese 
 
OUA 
Oua ecologice de gaina 
Oua de prepelita conventionale 



 
Carne si preparate din carne la comanda 
Produse conventionale fara aditivi, coloranti, conservanti 
 
Strut, oaie, miel, ied, capra Suraki 
Muschi file 
Cirnati 
Mici 
Alte semipreparate 
Miel la cuptor la conserva 
Ied la cuptor la conserva 
Pateu din carne de strut 
Pateu din ficat de strut 
 
 
FRUCTE SI LEGUME PROASPETE DE SEZON SI EXOTICE 
Pentru oferta curenta de legume si fructe proaspete, dictata de sezonalitate, va 
rugam sa sunati la magazin. 
LEGUME CONSERVATE 
Marci: La Selva, Essential, 
- Legume la borcan 
Pulpa de rosii 
Rosii cubulete 
Pasta de rosii 
Ketch-up pt. adulti si copii 
Sosuri cu rosii pentru paste 
Rosii semi-uscate 
Rosii uscate picante 
Dovlecei in ulei de masline si otet balsamic 
Vinete in ulei de masline si otet balsamic 
Anghinare in ulei de masline si otet balsamic 
Legume mixte in ulei de masline si otet balsamic 
Conopida murata 
- Legume uscate 
Ciuperci Shiitake 
Fasole aduki 
Fasole mung 
Fasole canellini 
Fasole neagra 
Fasole amestec 
Fasole rosie 
Linte verde, galbena, rosie, neagra 
Mazare 
Naut 
- Pateuri  si creme de legume 
Crema de anghinare 
Crema de sparanghel 
Crema de vinete 
Crema de vinete picante 



Crema de dovleac picant 
Crema de masline 
Creme pentru bruschetta: masline, ardei, rosii 
Masline verzi cu simburi si fara simburi 
Masline negre 
Pasta cu hrean 
Pasta cu caju si ardei 
Pasta cu castraveti si ardei 
Pateu vegetal cu ciuperci, ardei, masline, verdeata 
Pasta de ardei iuti 
Unt de arahide 
Sos tahini 
 
 
 
PRODUSE DIN SOIA 
Marci: Fito Fitt, Provamel, Inedit 
 
Lapte de soia 
Iaurt din soia 
Tofu simplu si condimentat 
Tofu framintat 
Frisca din soia 
Sos de soia 
 
BISCUITI, SNACKS, APERITIVE 
Marci: Dove’s Farm, Village Bakery, Rosengarten, LaSelva 
 
- Biscuiti dulci si sarati 
Biscuiti cu gem 
Biscuiti fara gluten 
Biscuiti digestivi 
Sticks-uri cu susan 
Pizza crocanta 
Biscuiti sarati 
Saratele din griu spelta cu parmezan/busuioc/chimen/ardei 
- Batoane, fursecuri, napolitane 
Napolitane 
Fursecuri cu martipan 
Batoane cu fructe si cereale 
Batoane cu nuci si alune 
Batoane cu unt 
Batoane cu quinoa 
Batoane cu fructe low fat 
- Fructe uscate 
Mango 
Ghimbir 
Stafide 
Caise 
Smochine 



Mix de coaja uscata 
- Nuci, alune si seminte 
Seminte de cinepa 
Seminte de dovleac 
Seminte de floarea soarelui 
Seminte de in  
Seminte de mac 
Mix pentru germeni 
Alune neprajite 
Alune de padure 
Seminte de broccoli 
Caju  
Fistic  
Seminte de lucerna 
Migdale decojite 
Muguri de pin 
Nuci pecan 
Seminte de susan 
 
CIOCOLATA 
Marci: Green&Blacks, Rosengarten, Vivani, Zotter 
 
Tablete de ciocolata mari si mici: cu lapte, amarui, cu fructe si mirodenii 
Ciocolata calda 
Cacao 
Crema de ciocolata tartinabila 
Bomboane de ciocolata 
Fructe in ciocolata alba sau neagra 
Alune si nuci in ciocolata alba sau neagra 
Produse festive din ciocolata pentru Paste si Craciun 
 
MIERE, GEM, ALTELE 
Miere de padure 
Miere de salcim 
Miere de tei 
Miere poliflora 
Gemuri englezesti cu continut redus de zahar: caise, zmeura, coacaze, capsuni 
Dulceata englezeasca de portocale 
Sirop de artar 
Sirop de agave 
Zahar brun din trestie de zahar 
 
MINCARE PENTRU COPII 
Marci: Organix, Petter Rabitt, Ella’s Kitchen, Dove’s Farm, Bio Korn 
 
Paste de orez 
Ketchup  
Sos de rosii pentru copii 
Bastonase cu morcov 



Biscuiti cu calciu 
Biscuiti fara zahar 
Biscuiti din orez cu mar sau portocale de la 7 luni 
Acadele fara zahar 
Jeleuri fara gelatina 
Piureuri de fructe si legume incepind de la 4 luni 
Tablete 100% fructe 
Cereale cu ciocolata fara gluten 
 
SOSURI, MAIONEZA, MUSTAR 
Sos de soia 
Sosuri de rosii 
Sos de merisor 
Sos de ceapa 
Sos dulce picant 
Maioneza 
Sos de hrean 
Sos de busuioc 
Sos pesto verde si rosu 
Mustar dijon 
Mustar cu seminte 
Ketchup 
 
OTET, ULEI 
Crema de otet balsamic 
Otet balsamic 
Sos balsamic picant 
Otet din cidru 
Ulei de cinepa 
Ulei de cocos 
Ulei de in 
Ulei de rapita 
Ulei de palmier 
Ulei de floarea soarelui 
Ulei de masline 
Ulei de masline cu lamiie 
Ulei de masline cu usturoi 
 
CONDIMENTE, MIRODENII, INGREDIENTE CULINARE 
- Condimente si mirodenii 
Anason 
Boia iute si dulce 
Busuioc 
Chimen 
Chimion 
Cimbru 
Coriandru 
Cuisoare 
Dafin 



Ghimbir 
Ierburi de provence 
Maghiran 
Menta 
Mix de mirodenii 
Nucsoara 
Oregano 
Piper iute 
Piper negru 
Rosmarin 
Salvie 
Scortisoara 
Tarhon 
Turmeric 
- Ingrediente culinare 
Concentrat de legume 
Gelatina 
Zahar vanilat 
Sare  
Sare cu verdeata 
Praf de copt 
 
CAFEA SI CEAI 
- Cafea 
Cafea arabica risnita si boabe 
Cafea decofeinizata 
Bautura instant din spelta 
- Ceai 
Ceaiuri Sonnentor  
Ceaiuri englezesti: 

Roiboos 
Earl Grey 
Green Mate 
Breakfast 
Spice Delight 
Green Tea 

 
ALGE SI PRODUSE EXOTICE 
- Alge si produse cu alge 
Pateu cu alge 
Spaghetti cu alge 
Alge dulse 
Alge wakame 
Alge nori 
- Produse exotice 
Lapte de cocos 
Sosuri Thai, Curry, Tikka Massala, Chutney, Mango-Chutney 
Snack picant Bombay Mix  
 
 



SUPER ALIMENTE SI SUPLIMENTE 
Pulbere de orz verde 
Spirulina 
Pudra de seminte de in 
Boabe de cacao 
Seminte de broccoli 
Seminte de lucerna 
Supa miso 
Extract de drojdie 
Mix de germeni 
 
BAUTURI  
- Bauturi alcoolice 
Bere nefiltrata Paulaner 
Vin ecologic din Italia: Cabernet Barrique, Merlot, Pinot Grigio, Chardonay 
Tuica traditionala 
- Sucuri si bauturi racoritoare 
Sucuri Biotta din fructe si legume 
Suc de mere Malincrav/Sighisoara 
Sucuri acidulate cu mere, lamiie, soc 
Energy Drink 
Siropuri de fructe 
 
COSMETICE SI PRODUSE DE IGIENA 
 
-Pentru doamne 
Marci: Essential Care, Barefoot Botanicals, Green People, Urtekram, Dresner, Nvey 
 
Creme de fata 
Crema si gel de ochi 
Demachiant crema sau lichid 
Creme de corp 
Crema de miini 
Crema anticelulitica 
Balsam de buze 
Ulei de masaj 
Ulei de baie 
Pudra de baie 
Deodorant 
Lubrifiant 
Gel de dus 
Sampon 
Balsam 
Tampoane Natracare 
Dischete demachiante 
Betisoare de urechi 
Farduri Nvey 
 
 



 
- Pentru domni 
Marci: Essential Care, Barefoot Botanicals, Green People, Urtekram 
 
Deodorant 
Gel de dus 
Crema de ras 
Lotiune dupa ras 
Ulei de masaj 
Lubrifiant 
 
- Pentru bebelusi si copii 
Marci: Beaming Baby, Earth Friendly Baby, Earth Friendly Kids 
 
Sampon si gel de dus bebe 
Crema pentru fundulet 
Servetele umede 
Sapun lichid 
Sapun solid 
Sampon pentru copii 
Spuma de baie 
 
- Alte cosmetice 
Crema cu galbenele 
Lotiune prim ajutor 
Pasta de dinti 
Sapun lichid 
Sapun solid 
Crema de protectie solara 
 
PRODUSE DE CURATENIE 
Marci: Ecover, Sodasan, Natural House, Sonett 
 
Detergent rufe lichid hipoalergenic pentru copii 
Detergent fulgi 
Detergent pt. rufe delicate 
Detergent universal pentru suprafete 
Dezinfectant 
Detergent pentru podea 
Detergent pentru vase  
Detergent tablete pentru masina de spalat vase 
Detergent pentru geam 
Detergent pentru baie 
 
CARTI 
Editura Elena Francisc 
 
Vindeca 
Factorul omega 3 
Anticancer. 


