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Viata bio, pretioasa pentru
sanatate, dar si pentru buzunare
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FOTO: MARIAN VILAU | Majoritatea produselor bio comercializate in magazinele romanesti
provin din import

Obtinute din ingrediente naturale, fara substante chimice

adaugate, produsele bio pot fi mai gustoase si mai benefice
decat cele de larg consum. Prea putini sunt insa cei care-si DILEMAE
permit sa plateasca diferenta de pret. Romanii care tin la -
sanatatea lor si mai ales a copiilor lor sunt clientii magazinelor
bio romanesti, jucatori pe o piata care reprezinta doar 1% din Crizi. De subiecte
cea a bunurilor de larg consum.

Madalina (30 de ani) si Alexandru (37 de ani) au intrat intr-un magazin
de produse bio, ascuns pe stradutele din centrul Capitalei, vineri
seard, in drum spre cinematograf. L-au luat cu ei si pe fiul lor, el fiind,
de fapt, principalul motiv al vizitei la magazin.,Ne ferim, in general, de
toate alimentele pe care le-am mancat cu placere Tnainte sa stim ce
contin”, explica tatal. ,Mai ales de cand il avem pe el, de un an si opt
luni. Suntem mai atenti si incercam sa-i dam, macar in perioada asta
de formare, alimente care sa nu-I afecteze pe viitor." Andrei PLESU
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‘8 Articol complet

Madalina, care este din nou insarcinata, spune ca au inceput sa
testeze tot felul de produse organice, chiar si alimente asiatice pe
baza de alge, si au inlocuit zaharul cu indulcitori. Dar pentru ca aceste
produse sunt destul de scumpe, parintii combina ingredientele bio cu
cele cumparate din piata. Efectul il resimt mai mult psihologic, spune
Madalina. Totusi, de cand consuma alimente fara aditivi i alte
substante chimice adaugate, n-au avut deloc probleme de sanatate.
»Nu stiu daca e datorita lor, dar cred ca si ele contribuie", spune
mama.

,ECco-mamele" reprezinta una dintre categoriile importante de clienti ai
Pukka Food, un magazin care arata ca o camara doldora de produse
ecologice - cereale, biscuitj, ciocolata, condimente, alge si produse
exotice, bauturi, carne, lactate, fructe si legume, mancare pentru copii,

dar si cosmetice si produse de curatenie.
Afacere pentru familie si prieteni

lleana Muntean si Bogdana Ghinescu, foste colege de liceu si
facultate, aveau si ele copii mici acum trei ani, cand au deschis
magazinul de langa Parcul Cismigiu. Au pornit de la ideea de a manca
sanatos, si ele, si prietenii lor. Mai bine de 90% din produsele scoase
la vanzare sunt importate in principal din Marea Britanie, explica
directoarea magazinului, Daniela Andrei. Din Romania provin in
special produsele proaspete, fructele, legumele, o parte dintre lactate,
sucul de mere, sortimente de dulceata, magiun si miere. Sunt mai
scumpe decéat intr-un magazin de cartier. Unele cu doar 25%, cateva
costa si de doua-trei ori mai mult, cum ar fi carnea si preparatele din
carne bio aduse pe comanda si care au un termen de valabilitate
foarte scurt.

Daniela Andrei spune cd magazinul are o clientela fidela, care a
crescut de-a lungul anilor, dar nu foarte mult. In afara de périntiji care
cumpara pentru copiii lor, vin persoane care au diferite afectiuni si
urmeaza un regim alimentar si cunoscatorii, pentru care aduc in
permanenta produse noi. ,Chiar avem clienti foarte frumosi, oameni
deosehiti si inteligenti, de la care invatam de multi ori", explica si lleana
Muntean. ,,Cred ca ei sunt partea care imi place cel mai mult la acest
business migalos si complicat, cu multe gestiuni, produse care expira,
controale.”

Efectele crizei

Criza a scazut numarul clientilor de la 50 pe zi la aproximativ 35. ,Cei
care stiu ca sanatatea e cel mai de pref bun al lor nu ne-au parasit,

dar sunt si ei mai atenti cum cheltuiesc banii", spune Muntean. Desi
nu este tocmai o afacere profitabila, Pukka Food (mancare autentica,
n traducere din limba engleza) functioneaza. ,Este mai mult o
ambitie, din credinta ca am facut ceva bun si din satisfactia de a
vedea clientii nostri fideli mulfumiti de serviciile si produsele oferite",
adauga Muntean.

Costel Gheorghita si Nicolae Andronic, care au lucrat impreuna in IT,
considera piata produselor bio un domeniu relativ nou siin
expansiune. Au studiat-o, au gasit o nisa si au investit intr-un site care
vinde cosmetice organice, Bio-bazar.ro.

Oferta include produse pentru ingrijire corporald, parfumuri si 0 gama
speciala pentru femei insarcinate, bebelusi si proaspete mamici. La fel
ca produsele alimentare bio, $i cosmeticele organice sunt mai
scumpe decat cele obignuite, cu pana la 70%, explica Gheorghita. Asa
ca cel mai bine se vand produsele cele mai ieftine, sapunurile,
cremele pentru maini, sampoanele si pasta de dinti. ,Daca am inceput
n criza, in noiembrie anul trecut, ne asteptam ca la inceput sa fie mai
greu. Dar am vazut potential mare", explica Gheorghita. Estimeaza
insa ca pana la finalul acestui an vor obfine profit.

Ce inseamna ecologic

Alimentele bio, eco sau organice sunt obtinute din agricultura
ecologica, culturi care nu folosesc organisme modificate genetic sau
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pesticide, animale hranite ecologic, fara sa fie tratate cu hormoni de
crestere sau antibiotice. Procesarea materiilor prime se face fara
aditivi sintetici sau ingrediente modificate genetic. Certificatul de
produs ecologic se obtine in urma unei serii de controale.

"Nu céastigam bani din asta. Mdncam sanatos, ne platim chiria,
furnizorii, cei trei angajafi si datoriile la stat."

lleana Muntean proprietar Pukka Food

Alimentatia organica: o moda sau o necesitate?

Romanii sunt incd sceptici cu produsele bio Foto: Lucian Muntean

Cel mai dezvoltat sector al pietei bio din Romania este cel alimentar.
Totusi, produsele de acest gen reprezinta doar 1% din totalul
alimentelor consumate in tara, in timp ce in Germania, produsele bio
acopera 5% din piatd, arata un studiu realizat anul trecut de compania
de cercetare Cult Market Research. Radu Panait, cel care, in 2001, a
pus bazele Natura Land, primul si cel mai mare distribuitor de produse
bio din Romania, estimeaza ca procentul este in crestere in ultimul an
pentru ca tot mai mulfi oameni au inceput sa constientizeze
importanta unei alimentafii sanatoase si sunt mai atenti la informatiile
de pe etichetele produselor.

Panait spune ca cel mai bine se vand alimentele de baza - zahar, ulei,
faina, cereale -, dar si cosmeticele bio si accesoriile - mori speciale
pentru cereale, aparate de germinat. lar daca in 2009 spunea ca
produsele bio sunt 60% necesitate si 40% moft, pentru ca romanii
sunt snobi si vor sa fie in pas cu moda chiar si in alimentatie, Panait
crede ca in urmatorii cinci ani procentul celor care vor cumpara din
necesitate va ajunge la 80%. Motivul fiind calitatea tot mai indoielnica a
alimentelor produse in masa, cu aditivi chimici si modificari genetice,
spune el.

Legatura dintre mancare si sanatate

,Lumea pare sa devina din ce in ce mai constienta ca sanatatea
personala si a familiei este direct legata de calitatea mancarii
consumate”, explica si lleana Muntean. ,Dar aceasta tranzitie este, ca
orice schimbare de obiceiuri si de mentalitate, subminata de inerfie.
Ea cere timp si mult efort de informare si de persuasiune din partea
noastra si a tuturor celor implicati. Cand consumul acestor produse va
deveni unul de masa, pretul nu va mai conta."

O problema, care urca pretul, este si lipsa produselor bio autohtone.
Din oferta Natura Land, 80% din produse sunt importate din Germania,
Olanda, Ungaria, Italia si Belgia. Nu exista inca un sistem care sa
incurajeze si sa sustina agricultura ecologica in Romania, desi
potentialul este urias, sustine Panait, care cauta in permanenta noi
solutii pentru a face produsele organice mai accesibile pentru romani.
De aceea merge la Nirnberg, in Germania, unde incepe astazi cel
mai mare targ de produse ecologice din lume, Biofach.

Pavilion national
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Romania este reprezentata la eveniment de 17 firme ecologice
autohtone care vor expune, in pavilionul national, cereale, faina,
produse de panificafie, fructe de padure, miere, propolis, ceara de
albine, uleiuri, nuci, furaje, branza, {uica, vinuri, dar si obiecte de
artizanat certificate ecologic. Potrivit organizatorului pavilionului
national, Asociatia operatorilor din agricultura ecologica ,Bio-
Romania", scopul participarii Roméaniei, cea mai importanta de pana
acum, este promovarea produselor ecologice autohtone. Cu atat mai
mult cu cat Asociatia sustine ca agricultura ecologica, ecoturismul si
agroturismul ecologic reprezinta solutii pentru iesirea din criza si
strategii sigure pentru dezvoltarea tarii.

Romanii nu stiu ce inseamna eco

Cei mai multj dintre romani nu stiu ce inseamna produse bio, arata
singurul studiu romanesc despre aceasta piata, realizat de Cult
Market Research in perioada iulie-august 2010. Peste 60% din
participantii la cercetare au spus ca au consumat astfel de alimente,
dar se refereau de fapt la legume si fructe proaspete in general,
cumparate din supermarketuri sau din piata.

,Pe piata roméaneasca legumele si fructele proaspete bio sunt foarte
rare. Astfel, cei mai mulii «<consumatori» de bio sunt, de fapt,
consumatori de fructe si legume mai mult sau mai putin naturale, si nu
consumatori de produse bio certificate", au constatat cercetatorii.

Totusi, 94% din participantji la sondaj asociaza alimentele ecologice
cu produsele sanatoase sau cu cele netratate cu pesticide, 92% cred
ca nu contin chimicale sau sunt naturale, iar 84% considera ca aceste
produse nu dauneaza mediului. Studiul a fost realizat prin interviuri
telefonice, pe un esantion restrans, de 200 de persoane, si nu este
reprezentativ la nivel national.

Piata din Romania, inca in faga

Piata produselor bio este insa foarte tanara in Romania, dezvoltarea
mai pronunfata a inceput de-abia din 2008, explica Paul Acatrini,
Managing Partener la Cult Market Research, intr-o analiza publicata pe
blogul ,Tara lui Andrei". Pe baza interviurilor realizate pentru
cercetarea cantitativa si calitativa, Acatrini a constatat ca piata e
formata din aproximativ 10 magazine bio, cateva zeci de site-uri i
raioane de produse organice in supermarketuri.

Afacerile din acest domeniu sunt restranse, de la magazine cu doi-trei
angajati pana la companii cu 20-25, precizeaza Acatrini, cifrele de
afaceri fiind, la nivelul anului 2009, intre 40.000 si 350.000 de euro.
Comerciantiji estimeaza ca produsele bio reprezinta 5% din cosul
zilnic al unei familii care vrea sa adopte un stil de viata sanatos. Exista
insa si cativa consumatori care cumpara constant cantitati mari.
Acestia sunt clientii fideli, care au o pondere mare pentru afacerile bio
- peste 60% din cei care cumpara o data bio revin ulterior in magazin.

Momentan insa, consumatorii de bio din Romania raman prea putini
pentru a forma acea masa critica in jurul careia sa se poata dezvolta
un sistem functional si pentru producatori, si pentru importatori, si
pentru comercianti, rezulta din analiza Cult Market Research.

Nu tot ce-i bio face bine organismului
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Zaharul ecologic este la fel de nociv ca si cel neecologic Foto:
Shutterstock

Pentru a fi autentic, un produs alimentar bio trebuie sa aiba
inscriptionate pe ambalaj sigla de agricultura ecologica de la Ministerul
Agriculturii si sigla organismului acreditat de Uniunea Europeana sa-i
certifice provenienta ecologica, explica Gheorghe Mencinicopschi,
director general al Institutului de Cercetari Alimentare ICA Research &
Development.

Specialistul in nutritie spune ca nu la fel de usor este sa ne dam
seama daca astfel de produse sunt intr-adevar mai benefice pentru
sanatate decat cele traditionale. ,La legume si fructe lucrurile sunt
simple. Au avantajul ca sunt mai putin poluate, au uneori mai multj
nutrienti, antioxidanti, minerale, vitamine", explica profesorul.

Lucrurile se complica insa in cazul alimentelor ecologice procesate,
atrage atentia specialistul. Pentru ca zaharul rafinat alb bio este la fel
de nociv pentru organism ca si cel neecologic, la fel si faina, uleiul
rafinat si produsele derivate. ,Orice aliment bio procesat este bun
daca contrapartida Iui conventionala este buna din punct de vedere
nutritional", explica Mencinicopschi.

Provenienta dintr-un mediu controlat, fara substante chimice
adaugate, si procesarea ecologica fac alimentele mai sigure, spune si
nutritionistul Adrian Copcea, dar nu le modifica numarul de calorii sau
profilul nutrifional. ,Tot ce se aplica ca principiu al alimentatiei
sanatoase este valabil si pentru produsele bio", adauga acesta.
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