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¡ Targul Martisorului la MTR  
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¡ Bucataria de pe acoperis  
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¡ Macarons – editia limitata de 

Valentine`s Day  

¡ Geta Alexiu în Concurs – Valea 

Mare, direct din natura 

¡ Lidia în Pasiune pentru portelan 

¡ Simona Cristina Rasca în Concurs – 

Valea Mare, direct din natura 

¡ Popescu Cristina Simona în 

Concurs – Valea Mare, direct din 

natura 

¡ Mihai în Concurs – Valea Mare, 

direct din natura 
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Ulei de soia discret si usor! de Redactie, 1 decembrie 2011 

Cristalin si discret, uleiul de soia Clearspring face parte din ingredintele bunei dispozitii! 

Obtinut prin presare la rece, este un ideal invitat la sarbatoarea din 

fiecare zi. Nu face zgomot si nici nu sfaraie in tigaie, supraincins de 

atmosfera. Racoreste in schimb frunze apetisante de salata, sa nu uitam 

si marinatele fine pe care ti le poate prepara. 

Ofera uleiului de soia increderea ta si va sti sa te raplateasca prin suita 

sa de acizi grasi nesaturati ce iti intretin voia buna si scad tainic 

colesterolul din sange. 

Fireste ca aduce si un cadou in semn de bun agur: antioxidantii ce 

mentin echilibrul hormonal. Foarte binevenit mai ales de sarbatori. 

O data lasati sa se ingrijeasca de tine, previn cu succes cancerul de 

colon, de san, de prostata. 

Intocmai ca o ursitoare la nasterea unui nou drum, previne riscul pierderii 

sarcinii si creste imunitatea organismului. 

Cu siguranta este un cadou ce merge ca uns! 

Il gasiti la Pukka Food 500 ml/33 ron. 

www.pukkafood.ro 
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