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Boabele de goji — minune pura

Valentina in Alimentatie, Dulciuri | 0 comments

Numite de chinezi minune pura, boabele de goji berries au fost
utilizate in mod traditional de medicina mongola, tibetana si chineza
pentru a hrani energia yin si a restabili circuitul optim al apei in

organism.

Tot medicina traditionald ne invata ca aceleasi fructe mici si rosii au

o multime de efecte de binefacere pentru corp:

1. Optimizeaza procesele de refacere si inlesnesc vindecarea;

2. Fiind o sursa bogata de vitaminele B1, B2, B6, C, E, aminoacizi si minerale, o singura
mana de fructe apetisante restabileste armonia organismului si da o stare de bine si

implinire;

3. Au proprietati curative, dar nu numai... Doar o mana de fructe rosiatice goji aprind
miraculos scanteii pasiunii! Cel putin... asa se spune. Noi am fost prea putin atentj la asta

si mai mult la gustul lor tare bun!

Asadar, puteti alege fructele de goji pentru a servi musafirii intre diferite feluri de mancare, a imbogati

si decora salatele de legume/fructe sau a le oferi copiilor in loc de bomboane.

Speram ca v-am starnit curiozitatea sa incercati miraculoasele fructe de goji berries si sa sarbatoriti

un eveniment alegand pentru masa oaspetilor boluri generoase de sanatate!

Pe cele din imagine, le gasiti la Pukka Food, pe str. George Vraca 7 sau pe www.pukkafood.ro la

pretul de 33 Ron.
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interesante recomandari de pe Natlife si

initiative desfasurate de echipa noastra.
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