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Ulei de soia organic Clearspring

Valentina in Alimentatie, Alimente de baza, Noutati | 0 comments

Obtinut prin presare la rece, uleiul de soia organic Clearspring
reprezinta uleiul ideal pentru salate. De asemenea, gustul sau fin,

este ideal ca baza pentru marinate si vinegrete.

Nivelul scazut de acizi grasi saturati face din uleiul de soia un ulei bun ‘
pentru sanatate. Prezenta destul de importanta a acizilor nesaturati
favorizeaza scaderea colesterolului din sange. De asemenea,
antioxidantii sai mentin echilibrul hormonal si previn cancerul de

colon, de san sau de prostata.

Recunoastem, este prima data cand incercam un ulei de soia, dar pe noi ne-a convins si de va fi sa

mai incercam si altul, promitem sa revenim cu o postare comparativa.

Pana atunci insa, la adapost de lumina si caldura, uleiul Clearspring proaspat achizitionat va fi

protejat si va rezista chiar si un an de zile. Asta daca nu il terminam intre timp @

1l gasiti la Pukka Food, pe str. George Vraca 7 sau pe www.pukkafood.ro la pretul de 33 Ron.
@*Scorul se noteazd cu valori de la 1 la 5 si este media dintre: accesibilitatea pretului,
calitatea ingredientelor si cat de bun ni s-a parut produsul dupéa ce I-am folosit.
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