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Pukka Food : un magazin interesant cu produse 

bio! 
 

 
 
Pukka Food este mai mult decat un magazin cu produse alimentare ecologice. Fiecare lucru din 
magazin are povestea lui eco, partea lui reciclata indiferent ca este vorba de punga de hartie, 
de o bucatica de material. 
 
Probabil ai tot auzit in ultimul timp vorbindu-se despre produsele bio, dar stii ce inseamna asta? 
 
Ei bine, culturile ecologice conserva eco-sistemele pentru ca nu folosesc organisme modificate 
genetic, ape reziduale, pesticide, erbicide sau fungicide. 
 
Animalele sint hranite cu nutreturi ecologice, crescute in conditii prielnice, cit mai apropiate de 
mediul lor natural, fara a fi tratate cu antibiotice si hormoni de crestere. 
 
Procesarea materiilor prime ecologice se face fara radiatii, uzul aditivilor sintetici sau al 
ingredientilor modificati genetic. 
 
Cam atat desre produsele bio de la Pukka. Iata cateva poze cu ele si in curand am de gand sa 
incerc si cateva retete cu produsele lor. 
 
O multime de produse interesante si sanatoase puteti gasi la Pukka Food, trebuie doar sa le 
faceti o vizita sa va convingeti! 
 
Ciocolata si biscuiti bio 
 

 
Cacao Nibs - acestea sunt boabe de cacao curatate, prajite si usor strivite. Gustul este usor 
amarui si crocant. Au aroma de nuci prajite. 
 

 
 
Goji berries ( fructe uscate ce seamana cu niste stafide rosii) si Linte 
 

Postat14/06/2009 de Delicii culinare! (Viziteaza situl)  

 
 

MENIUL ZILEI  
 

Antreuri  

Felul principal  

Desert  

 
Arhiva meniurilor 

 
Primirea meniului 

zilnic  
 
 

  
Supa de pui cu 

galuste  

 

  
Pui adobo  

 

  
Budinca de gris  

 

Cauta reteta pe Petitchef VALIDARE

e-mail ●●●●●●
 

Validare

Nu sunteti inregistrat? | Parola uitata ?  

Adauga blog-ul tau Adauga reteta Primirea meniului zilnic Contactati-ne

http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336 Page 1 / 4

http://www.petitchef.ro/
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/?obj=front&action=site_ajout_form
http://www.petitchef.ro/index.php?obj=recipe&action=add_recipe_form
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
javascript:$('search_top').submit()
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/supa-de-pui-cu-galuste-fid-1491015
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/supa-de-pui-cu-galuste-fid-1491015
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/pui-adobo-fid-1491014
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/pui-adobo-fid-1491014
http://www.petitchef.ro/retete/desert/chec-cu-ciocolat-i-portocale-fid-1491013
http://www.petitchef.ro/retete/desert/chec-cu-ciocolat-i-portocale-fid-1491013
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/salat-brazilian-cu-cartofi-fid-1491012
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/salat-brazilian-cu-cartofi-fid-1491012
http://www.petitchef.ro/retete/desert/budinca-de-gris-fid-1490999
http://www.petitchef.ro/retete/desert/budinca-de-gris-fid-1490999
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/chiftelute-fid-1490988
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/chiftelute-fid-1490988
http://www.petitchef.ro/retete/desert/tiramisu-in-forma-de-inima-fid-1490970
http://www.petitchef.ro/retete/desert/tiramisu-in-forma-de-inima-fid-1490970
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/fasole-crema-cu-usturoi-fid-1490959
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/fasole-crema-cu-usturoi-fid-1490959
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/cod-la-cuptor-fid-1490955
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/cod-la-cuptor-fid-1490955
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri-rid-1
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal-rid-2
http://www.petitchef.ro/retete/desert-rid-3
http://www.petitchef.ro/retete/altele-rid-4
http://www.petitchef.ro/ultimele-retete-postate
http://www.petitchef.ro/index?obj=feed&action=recipe_random
http://www.petitchef.ro/index.php?obj=recipe&action=add_recipe_form
http://www.petitchef.ro/tags/retete/ascult
http://www.petitchef.ro/tags/retete/bame-carne-pui
http://www.petitchef.ro/tags/retete/briose-fructe
http://www.petitchef.ro/tags/retete/bucatarie-dulciuri
http://www.petitchef.ro/tags/retete/cartofi-ardei-copti
http://www.petitchef.ro/tags/retete/chec-oua-ciocolata
http://www.petitchef.ro/tags/retete/creme-tort-gelatina
http://www.petitchef.ro/tags/retete/cremwursti
http://www.petitchef.ro/tags/retete/curry-sos
http://www.petitchef.ro/tags/retete/curry-verde
http://www.petitchef.ro/tags/retete/deserturi-copii
http://www.petitchef.ro/tags/retete/dulciuri-bucatarie
http://www.petitchef.ro/tags/retete/ficatei-piept-pui
http://www.petitchef.ro/tags/retete/focaccia-pugliese
http://www.petitchef.ro/tags/retete/foi-copt
http://www.petitchef.ro/tags/retete/legume-branza-cuptor
http://www.petitchef.ro/tags/retete/mancare-gatita-cascaval
http://www.petitchef.ro/tags/retete/merluciu-rosii
http://www.petitchef.ro/tags/retete/muraturi-ro
http://www.petitchef.ro/tags/retete/orez-ficatei
http://www.petitchef.ro/tags/retete/ou-poze
http://www.petitchef.ro/tags/retete/pangasius-soia
http://www.petitchef.ro/tags/retete/pasta-corcoduse
http://www.petitchef.ro/tags/retete/pizza-legume
http://www.petitchef.ro/tags/retete/prajitura-biscuiti-nuci
http://www.petitchef.ro/tags/retete/pui-rosii-ghimbir
http://www.petitchef.ro/tags/retete/retete-chec-iaurt
http://www.petitchef.ro/tags/retete/retete-fasole-pastai
http://www.petitchef.ro/tags/retete/retete-masline-cartofi
http://www.petitchef.ro/tags/retete/sos-soia-rosii
http://www.petitchef.ro/tags/retete/sosul-piper
http://www.petitchef.ro/tags/retete/tikka-masala
http://www.petitchef.ro/tags/retete/tort-trufe-ciocolata
http://www.petitchef.ro/tags/retete/vinete-montignac
http://www.petitchef.ro/retete/ciorba-de-perisoare-din-carne-de-manzat-fid-559972
http://www.petitchef.ro/retete/clatite-americane-cu-gem-fid-862639
http://www.petitchef.ro/retete/prajitura-cu-nutella-si-halva-fid-1072202
http://www.petitchef.ro/retete/dorada-la-cuptor-cu-cartofi-noi-si-rozmarin-fid-282868
http://www.petitchef.ro/retete/prajitura-cu-crema-de-branza-fid-1401418
http://www.petitchef.ro/retete/foie-gras-cu-struguri-la-tigaie-fid-928890
http://www.petitchef.ro/retete/socata-fid-856702
http://www.petitchef.ro/retete/risi-pisirisi-bisi-mincare-de-orez-cu-mazare-verde-fid-1360723
http://www.petitchef.ro/retete/desert/paste-cu-branza-la-cuptor-fid-1295351
http://www.petitchef.ro/retete/pui-mongolez-cu-garnitura-chinezeasca-de-legume-fid-1083197
http://www.petitchef.ro/retete/tristue-cu-urzici-fid-1380479
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/reteta-din-doar-3-ingrediente-bio-grau-miere-si-nuci-fid-1428784
http://www.petitchef.ro/retete/prajitura-cu-lamaie-fid-587247
http://www.petitchef.ro/retete/tort-cu-crema-mascarpone-si-krantz-fid-1274656
http://www.ptitchef.com/
http://en.petitchef.com/
http://pt.petitchef.com/
http://www.petitchef.es/
http://www.petitchef.it/
http://ro.petitchef.com/
http://de.petitchef.com/
http://nl.petitchef.com/
http://m.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336
http://www.petitchef.ro/feed/delicii-culinare-uid-4850
http://www.petitchef.ro/index.php?obj=front&action=redirect&step=1&url=http%3A%2F%2Fdeliciiculinare.blogspot.com%2F
http://www.pukkafood.ro/ro/
http://1.bp.blogspot.com/_4WdC7m74Lps/Sjf72eyau0I/AAAAAAAABB8/BjM0my8IX_4/s1600-h/ciocolata-si-biscuiti-bio.gif
http://3.bp.blogspot.com/_4WdC7m74Lps/Sjf72D2JVeI/AAAAAAAABB0/INeZ3RJ_KY8/s1600-h/cacao+nibs.jpg
http://1.bp.blogspot.com/_4WdC7m74Lps/Sjf72khhXVI/AAAAAAAABCE/820iQcRWOIQ/s1600-h/goji-berries-si-puy-lentils.gif
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/supa-de-pui-cu-galuste-fid-1491015
http://www.petitchef.ro/retete/antreuri/supa-de-pui-cu-galuste-fid-1491015
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/pui-adobo-fid-1491014
http://www.petitchef.ro/retete/felul-principal/pui-adobo-fid-1491014
http://www.petitchef.ro/retete/desert/budinca-de-gris-fid-1490999
http://www.petitchef.ro/retete/desert/budinca-de-gris-fid-1490999
http://www.petitchef.ro/index.php?obj=front&action=menu_list
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
javascript:void(hideNotify())


 
 
ALGE DULSE : Algele rosii uscate sunt considerate alimente-medicament. Proteinele din alge 
(60%) imbunatatesc memoria si intaresc imunitatea. Pentru ca sunt o sursa rara de vitamina 
B12, sunt recomandate celor care sufera de anemie si vegetarienilor. 
 

 
 
Shiitake ( ciuperci uscate specifice bucatariei asiatice inclusiv chinez?, japonez?, coreean? ?i 
Thai.) 
 

 
 
Smoothie de fructe procesat la minim 
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Muguri de pin si Quinoa rosie. Quinoa este o pseudo-cereala ce provine din America de Sud. 
Exista date cum ca ar fi fost folosita ca aliment inca din vremea incasilor. Contine un procent 
mare de proteine (12-18 %), de aceea este recomandata vegetarienilor. Quinoa nu contine 
gluten si este foarte usor de digerat. 
 

Abia astept sa iau salariul 
sa trec pe la Pukka Food. Am deja lista de cumparaturi si am gasit si cateva retete interesante 
cu quinoa, shiitake si alge rosii, pe care vreau sa le incerc! 
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KUMPIR - specialitate turceasca din categoria 
fast-food  (6 votes)  

Kumpirul este o specialitate turceasca foarte usor de facut si 
foarte gustoasa. Daca ajungi prin Istanbul nu e cazul sa ratezi 
acest fel! Daca vrei sa incerci sa faci kumpir acasa ai nevoie de:
- 2/3/4 cartofi mari, (the bigger the better) -[...] 

Cum a fost la Bucharest Food Festival - editia 
2009  (2 votes)  

A fost si Bucharest Food Festival, am ajuns si pe aici, asa cum 
am zis ca o voi face si iata o scurta prezentare vizuala a ceea 

http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336 Page 3 / 4

http://3.bp.blogspot.com/_4WdC7m74Lps/Sjf8Ay8-SHI/AAAAAAAABCk/zgmBhNpkGP8/s1600-h/smoothie-de-fructe-si-legume.gif
http://3.bp.blogspot.com/_4WdC7m74Lps/Sjf73ev0CmI/AAAAAAAABCM/lgDkjm6MdQ0/s1600-h/muguri-de-pin-si-quinoa-rosie.gif
http://www.petitchef.ro/tags/retete/pukka
http://www.petitchef.ro/index.php?obj=front&action=redirect&feed_data_id=342336
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.petitchef.ro/retete/pukka-food-un-magazin-interesant-cu-produse-bio-fid-342336#
http://www.facebook.com/share.php?u=%3Curl%3E
http://www.petitchef.ro/retete/kumpir-specialitate-turceasca-din-categoria-fast-food-fid-239447?related
http://www.petitchef.ro/retete/kumpir-specialitate-turceasca-din-categoria-fast-food-fid-239447?related
http://www.petitchef.ro/retete/cum-a-fost-la-bucharest-food-festival-editia-2009-fid-313458?related
http://www.petitchef.ro/retete/cum-a-fost-la-bucharest-food-festival-editia-2009-fid-313458?related


 

Mesure d'audience ROI statistique webanalytics par   

 
Statistici web  

Locations de vacances  la montagne Petites annonces gratuites Maison a vendre Finances Loisirs cr atifs  

 
 

ce ati pierdut! :D Mancare libaneza Pate de mistret - 15 lei 
Salam de magar Aperitiv Pecorino[...] 

1-4 octombrie 2009: Bucharest Food Festival, 
ed. III  (1 vote)  

Vino joi sa gusti din Cea mai mare ciorba de burta din lume si 
sambata sa mananci o bucata din Cel mai lung lant de pizza din 
lume , ce va masura 500 de metri si va fi realizat de Jerry's 
Pizza. Pana in momentul de fata, recordul inregistrat in[...] 

Jeleu bio de la pukka food  (2 votes)  

Desert  Foarte usor  

10 Minut(e) 10 Minut(e) 

Ingrediente :85 g cristale de zmeura pentru jeleu 3 linguri de 
gem de mure...  
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