Ghidul restaurantelor si cafenelelor din Bucuresti. Editor Florin Barbu

De gustibus

V-ati saturat de tot felul de
porcarii? Florin Barbu a stat
de vorba cu lleana Muntean
siBogdana Ghinescu, pro-
prietarele Pukka Food,
despre binefacerile ali-
mentelor curate.
Ceinseamna “Pukka”, cum se
pronunta si de ce un magazin cu
produse bio?

Pukka - se pronunti “paca” — este
un cuvant englezesc de origine indi-
anasiinseamna autentic, bun, de
primé clasa. L-amales pentru ca
sunajucaus si prietenos si are exact
sensul pe care il cautam. Suntem
consumatoare de produse bio (pe
care, inainte sale comercializam, le
cautam fara prea mult succes peste
tot) sine-am gandit canevoianoas-
tra este probabil sinevoia altorasis-
adoveditcaamavutdreptate.

Ce sunt produsele bio? E, inca,
destula confuzie in Romania pe
aceastatema...

Definirea alimentelor si produselor
alimentare bio implica o adevarata
inlantuire de “NU”-uri. Fructele, le-
gumele, cerealele si plantele ecolog-
ice provin din seminte care nuau
fost modificate genetic, sunt cres-
cute intr-un sol care nu contine re-
ziduuri chimice sinu sunt tratate cu
insecticide si pesticide (metodade
combatere adaunatorilor este folo-
sireaapei de var). Produsele din car-
ne provin de la animale crescute in
conditii cAt mai apropiate de mediul
lornatural, in aer liber, netratate cu
hormonisi antibiotice si sunthra-
nite ecologic. In cazul alimentelor
procesate, nu se adauga coloranti,
E-uri sau alti aditivi alimentari dau-
natori sanatatii si nu se folosesc de-
catmetode naturale de conservare
casdrarea, pasteurizarea, uscarea.

De unde achizitionati toate
bunatatile din magazin? Sunt
multi producatoriin Romania?
Dar procesatori?

Importam mare parte direct din
Anglia si Germania, iar din
Romania, de laalti importatori sau
distribuitori sau de la cei cativa pro-

ducatori de produse ecologicero-
ménesti. Despre numarullor as
puteasavaspun cilastandul roméa-
nescdelaNuremberg (unde se des-
fasoard anual cel mai mare targ de
produse ecologice din Europa) erau
anul trecut circa 15 participanti.
Probabil ca mai exista inca pe atatia
mai mici, sau inci necunoscuti. ...
oricum e un sector care abiaacum
incepe saisifaca simtitd existenta.

Care sunt preturile acestor pro-
duse? E diferenta mare fatade
preturile lor din celelalte tari
europene?

Mancareaeste in general scumpa
in Romania, mai scumpa decétin
multe tari europene. Invaloare
relativa, preturile produselor eco-
logice romanesti respecta, in mare,
aceeasi diferenta de pret de 50-100%
fata de preturile produselor con-
ventionale casiin tarilelacare
faceati referinta.

Ce produse nu aveti side ce?
Care e situatia produselor din
carne?

Nuavem carne ecologica. Nici
proaspata, nici preparate. Avem
doar carne si semipreparate fara
injectari, adaosuri, aditivi, de strut,
oaie, capra, pe care o aducemin ge-

neralla
comanda.
Desiin
Romania exista ani-

male crescute ecologic (existi lapte
sioudecologice), nu exista conditii
de sacrificare care sa intruneasca
standardele ecologiei. De exemplu,
nu poti sacrifica/procesa pe aceeasi
linie tehnologicd animale/carne
ecologica siconventionala. Cererea
siproductia fiind inca micinu
renteaza sarezervio linie tehnolo-
gicd pentru acest scop.

Care este cel mai bine vandut
produs? Aveti cevain exclusivi-
tate?

Lainceput, amvéandut foarte

bine porridge—lucru care ne-asur-
prins suficient de tare. Apoi, o
vreme, cel mai bine vandut produs
alnostru afost quinoa, cerealape
care am adus-o in magazin la suges-
tialui Florin Calinescu (care ne-a
vizitatlamagazin). Intre timp,
lumea pare ca s-a saturat de quinoa
siatrecut pelactate. Oricum, in prin-
cipiu, vindem bine produse de baza:
lactate, oua, cereale, miere. ..

Care este procedura acordarii
calitatii de produs bio si cat
dureaza? Este aplicabila (proce-

dura) si magazinului?

Nu stiu s va dau amanunte, dar de
lafurnizorii nostri roméani am aflat
canu e simplu sa obtii o certificare si
capoate durasi peste doi ani. Exista
organisme internationale cu sediul
in Roméania care se ocupa cu astfel
de certificari. Noine-am certificat ca
magazin bio cu Ecoinspect nu pen-
trucaarfifostnecesarcipentrua
oferi clientilor nostri o garantie in
plus.

E vreo diferenta (sesizabila)
intre gustul produselor bio si al
celor obisnuite?
Existasie clar sesizabilamaialesla
produsele proaspete: fructe,
legume, lactate etc. La celelalte,
diferentae delacazlacazmai
mare sau mai mica. In afarade
gust mai exista o diferenta
importanta de satietate: ali-
mentele ecologice sunt mai
satioase in cantitate mai mica fata
de cele conventionale.

Ce ne-atirecomandasa
cumparam, neaparat, din maga-
zinul dumneavoastra?
V-asrecomanda sa gatiti un fel de
mancare care va place cuingredi-
ente cumparate de la Pukka Food si
saconstatati diferentele de care vor-
beam mai devreme.

Ce noutati ne-ati pregatit pentru
acestan?

Vrem saaducem somon organic,
darincamaitestam aceastaidee cu
clientii nostri pentru ca pretul este
destul de ridicat. Avem o promisi-
une de mezeluri ecologice. Desie
iarnasifrigne gandim dejala
inghetata ecologica... Noutatile vor
veni si sub forma de informatii
despre sanatate si ecologie, retete si
degustiri tematice. Lunafebruarie
vafilaPukkaFoodluna
degustirilor de delicatese italiene
asacdvaasteptamlao bruschetta
pomodori sau zuchini grigliate con
pizzacrocantina...

George Vraca 7,tel: 021.311.63.53
www.pukkafood.ro, luni-vineri:
10.30- 18.30, sémbata: 10.30-15.30.
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